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Anstrengung             
& Leistungswille 

- Strenge ich mich an? 

- Was tue ich, um mich zu 

verbessern? 

- Wie sehr habe ich mich 

verbessert? 

Hilfsbereitschaft & 
Sozialverhalten 

- Zuhören 

- Mitdenken 

- Arbeitsmaterial achten 

- Anderen helfen 

- Auf- und Abbau 

- … 

Leistung 
- Was kann ich? 

- Was weiß ich? 

- Welche Ideen bringe 

ich mit ein? 

- Kann ich Ängste 

überwinden? 

- … 


