Speiseplan September € Suhine

Menii 3 Gemiise/ Obst/ Dessert
Datum Menii 1 Menii 2 ovo-lacto-vegetarisch . fiir alle Mendilinien
DGE zertifiziert ‘&' DGE zertifiziert ‘&'
Mohreneintopf mit frischer Petersilie Spirelli(BIO) gL, wz, 69¢ k) Mit Rote Linsen Pesto Gemiisesticks aus Gurken(BIO),
Montag, (Karotten(BIO),Kartoffeln(BIO), Sellerie(BIO), Lauch(BI0)) (Linsen(BI0),Tomate(BIO), Paprika(BIO), Zwiebeln(BIO)) zs & ki) Kohlrabi(BIO), Paprika(BIO) und
02.09.2024 (LM, st 4g kr), dazu Roggenvollkornbrot mit und Reibekase(BIO)w, 3 k) Kasewiirfel (Gouda(BIO))(, m,3gkn),
Sonnenblumenkernen(BIO)gy, rg, 34 ¢ kH) Obst der Saison(BIO)
Vollkorn-Makkaroni(BIO)sL, wz, 28¢ k), dazu eine helle KdsesoBe Gemiise-Vollkorn Couscous(B10) mit Karotten(B10), Mais(BIO), Gemiise Snack(BIO)
Dienstag, (Gouda(BI0), Emmentaler(BIO)), m,3 ¢ ki) Bohnen(BIO), Erbsen(BIO) und Paprika(BIO)sL, wz, 25 g kn)
03.09.2024 mit KrdutersoBe (Méhren, Sellerie, Porree), w,st, 6 g k)
Schnittlauchquark, v, s ¢ kn) mit Butter( v und Wl Gabelspaghetti(BIO)sL, wz, 65 ki) Nach Carbonara Art mit griinen Frischer gemischter Salat aus
Kartoffeln(BIO)1s ¢ k) — i Erbsen, Tofu und Kise (Emmentaler(BIO), Parmesan(BIO)) Kopfsalat, Feldsalat; (c.), mit einem
Mittwoch, - U N (€, LM, S}, 2, 5 g KH) Joghurt-Kréuterdressing, w, 13 g k) und
04.09.2024 // Ay Sonnenblumenkernes; g k1),
roy Quark mit Kirschen
(Quark(B10), Milch(BIO))( m, 9 ¢xH)
Wourstgulasch vom Gefliigel (Jagdwurst(BIO)) g, st,2,2,3,8,8gkH) #. Blumenkohl-Broccoli-SiiRkartoffel-Auflauf mit Emmentaler Kase Gemiisesticks aus Gurken, Mdhren,
Donnerstag, auf Spiralnudeln(BIO) L, wz, 68 ¢ kH) = Uiberbacken (SiiBkartoffel(BIO))(, m, 13gkH) Kohlrabis ¢ ), Frischkdse-Schnittlauch-
05.09.2024 Dipy, m), Obst der Saison(BIO)
Matjeshappen in Senf-Dill-Marinade (Apfel, Zwiebel, Tortellini mit Ricotta-Kasefiillung(BIO) gL, 1, m, wz, 41 kv), dazu eine Gemischter Salat aus Kopfsalat,
Gewiirzgurke, Mayonnaise) e r, 1, m, st, 2, 3, 4 kH)» P fruchtige Tomaten-PaprikasoBe mit italienischen Krautern Cherrytomaten und jungem
Freitag, mit Kartoffeln(BI0) s ¢ k) (BgKH) Blattsalat ;s ca), mit Buttermilch-
06.09.2024 D Ly P Zitronendressing(1; ¢ ku),, Gurkensticks,
- Q — | Joghurtdessert (Joghurt(B10)) mit
< ~ | Honig(BIO), m,9gkH)
Tomatensuppe mit frischem Basilikum, v, Feine Fingermdhrchen mit frischer Petersilie(s g k) A Geschnittene Gurken und Méhren
Montag, Milchreis (Reis(BIO)), m, 22 g ki) an Kartoffelgratin (Kartoffeln(BIO)), m, o ¢ kH) (s gkr) Mit Frischkdse-Tomaten-Dip
09.09.2024 dazu eine Erdbeer-HimbeersoBe mit feiner Vanillenote 1o «) (L m) Obst der Saison(B10)14 g kn)
Riihrei mit feinem Schnittlauchg; 3, 1 5 «+), dazu Rahmspinat Cannelloni "Ricotta & Spinat"(BIO) mit Tomatenragout und Salat aus frischem Kopfsalat mit fein
Dienstag, (L m,3gkn) und frisches hausgemachtes Kartoffelpiiree Gouda(BIO) Giberbacken;, , m, wz, 17 g ki) geschnittenen Radieschen; g «u),
10.09.2024 (Kartoffeln(BIO)), m, 13 ¢ k) Zitronen-Joghurtdressing ., m,13 g n);
Sonnenblumenkernes ¢ k1)
Bunte Spirelli(BIO) (6L, wz, 20¢ k1) Mit milder Tomaten-Oliven-SoRe Gebackene Gemiisefrikadelle (M6hren, Pastinaken, Erbsen, Gemiisesticks aus Gurken, Mohren,
Mittwoch, (all'arrabbiata)s ¢ kn) und Reibekidse(BIO)w, 3 gkn) Romanesco, Mais, Zwiebeln und Kartoffeln); oL, wz, 16 ¢ ki) Mit Kohlrabi; ; k) mit Schnittlauch-Quark-
11.09.2024 Petersilienkarottenragout, v, 7 k1), dazu frisches hausgemachtes Dip(, m, 5.gKH)
Kartoffelpiiree (Kartoffeln(BIO)), m, 135 k) Schokopudding(BIO), m, 14 kH)
Rindergeschnetzeltes (Rindfleisch(BI0)) g, 4¢ k), dazu t‘?“ Gemiisesuppe mit Kise(BI0O), Kartoffeln(BIO), Blumenkohl(BIO) Gemiise Snack(BIO),
Donnerstag, griine Bohnen(BIO) ¢, 5 ¢ k4 und Kartoffeln(BIO) s g k) " und Karotten(BIO)(, v 3 ¢ k), dazu Roggenvollkornbrot mit Obst der Saison(BIO)
12.09.2024 Sonnenblumenkernen(BIO)g, rg, 34 ¢ kH)
Freitag, Fischragout mit Gemiisestreifen vom Seelachs (Karotten(BIO), Vollkorn-Muschelnudeln(BIO) gL, wz, 59 ¢ k) Mit Gemiise Snack(BI0); ¢ kn),
13.09.2024 Pastinaken(BIO), Kartoffeln(BI10), Porree(BIO)) in DillsoBe <Pt Frischkdse-Spinat-SoBe (Spinat(BIO))( m,s5 ¢ kn) Vanillejoghurt (Joghurt(BIO))
(LM, 6g ki) @an Kurkuma Vollkornreis Fairtrade(BI0)(33 g kn) (LM, 8gKH)
¥7% enthilt Schweinefleisch %" enthalt Rindfleisch enthalt Fisch enthalt Gefligel DE-0K0-044 — Lebensmittel in Bioqualitat sind griin dargestellt
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitd dard fiir die Verpfi, in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
Die Ndhrwer ben/ ben (KH) beziehen sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH ( ) b

Kennzeichnung von Farb- und Zl’lsatzstuffen:
(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) Schwefeldioxid und Sulfite; (6) geschwarzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SGRungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN)
Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch, (G) mit Geflugel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (2)
zerkleinert, (*) kann Spuren von Nussen, Schalenfriichten oder Erdnissen enthalten.




e
Spelseplan September Sundbhine
CATERING SERVICE
Menii 3 Gemiise/ Obst/ Dessert
Datum Menii 1 Menii 2 ovo-lacto-vegetarisch ‘.' fir alle Meniilinien
DGE zertifiziert L o& DGE zertifiziert
Gemiiseragout aus Karotten, Erbsen und Mais, v, g kH) Kichererbsen-Gemiiseeintopf (Mohre, Sellerie, Lauch) Gemiise Snack(BIO),
Montag, an Kartoffeln(BI10) s g kn) (st, 27 g k1) Mit Roggenvollkornbrot mit Obst der Saison(BIO)
16.09.2024 Sonnenblumenkernen(BIO)(gL, rg, 34 g kH)
Buntes Pfannengemiise (Paprika, Lauch, Zuckerschoten, Kiirbis Falafel;s g xv) mit Sauercreme-Dip, v, 5 g kH)an Dill-Gurkensalat mit Sahne
Dienstag, Karotten, Sprossen) g k1), dazu eine milde Asia-SoBe(s ¢ k1) und Vollkorn-Couscous (Couscous(BIO), Mais, Paprika)L, wz, 22¢ (L M, 4g kH), Geschnittene
17.09.2024 Vollkornreis Fairtrade(BIO) 33 ¢ kn) KH) Mohrenstickssg ki)
Sonnenblumenkernes; ¢ kn)
Schmetterlingsnudeln(BIO) gL, wz, 63 ¢ k1) Mit einer fruchtigen N Blumenkohl mit Kase iiberbacken (Blumenkohl(BIO), Geschnittene Mohren(BIO),
Mittwoch, Tomaten.soBe "Napoli" (Tomafe(BIO), Zwiebel(BIO))(s g kn)s Y - - Kése(BIO))(v, 3 ¢ kn)» dazu eine helle PetersiliensoBe(, v, 4 g kh) GL.Jrken(BIO), Pfaprika(.BIO)(ggKH)
18.09.2024 dazu geriebener Mozzarella Kése(BIO), m, 4 g kH) P k//‘ - Kartoffeln(BIO)(15 g kn) mit Joghurt-Kréuter-Dip(, v, 6 g kH),
4 PR Quarkspeise "Birne" (Quark(BIO),
Milch(BIO))q, m, 9 g ki)
"Bolognese" (Rinderhack(BI0), Tomate, Zwiebel, Porree, Broccolicremesuppe., v), gebackene Eierkuchen(BIO) Gemiisesticks aus Gurken,
Donnerstag, Sellerie, M&hren) mit Reibekdse(BIO) t‘h‘ i mit kaltem Apfel-Birnenmus Mohren, Kohlrabi
19.09.2024 o (R, SL, Z,4g KH) (M, 3 g KH) (Ei, GL, L, M, WZ, 23 g KH) (3, 11 g KH) » Kol (3 g KH)»
auf Spirelli(BIO) 6L, wz, 69 g kH) Obst der Saison(BIO)
Wildlachs in ZitronenrahmsoRe mit Gemiisestreifen Markische Kartoffelsuppe (Kartoffeln(BIO), M6hren(BIO), Gurken(BIO), Cherry-
Freitag, (Karotte(BIO), Kartoffeln(BIO), Pastinaken(BIO)) et Porree(BIO), Sellerie(BIO)) mit gegerbeltem Majoran und Tomaten(BIO), Paprika(BIO),
20.09.2024 (&, F, LM, 6gkr)pydazu Kartoffeln(BIO) (s g kn) frischer Petersilie(s,, 7 k), dazu ein vegetarisches Kasewiirfel(BIO)w, 3¢ kh),
Wiirstchen(g, 3 5 k) und Roggenvollkornbrot mit Dinkel und Joghurt(BIO) mit Schwarzen
Griinkern(BIO) gL, pk, rg, 37 g kH) Johannisbeereng, wm, 104 k1)
Hornchennudeleintopf mit Nudeln(BIO), Zucchini(BIO), Gebratene Kartoffelgnocchi(BIO) g, oL, wz, 33 g kH)» Geschnittene Gurken(BIO) und
Montag, Tomaten(BIO), Karotten(BIO) und Lauch(BIO)sL, wz, 32 kH)» dazu eine helle KdsesoRe (Gouda(BlO), Emmentaler(BIO)) Mahren(BIO) s g kw) mit Frischkase-
23.09.2024 dazu Vollkornbrot(BIO) gL, ss, wz, rG, GR, HF, 34 g kH) (L M, 3gkH) und Blattspinat(BIO) Kréuter-Dip(, m),
N Obst der Saison(BIO)
Dienstag, Tortell.ini mit Gemisefiillung(BIO) g, 6L, wz, 25 g kH)» Rt?te Linsen-Kokossuppes g k) /— @)’ G:aschrlittene Gurken und Kohlrabi,
24.09.2024 dazu eine TomatensoBe ;g k1) mit Fladenbrot(BIO) gy, ss, 48 g kH) 25 ‘,\ Kasewiirfel(BIO), m, 3g k1)
I
Mittwoch, Eierragout mit Mdhren und Erbsen; 1, v, s, 6 kH) Bunter Kartoffelauflauf mit Blumenkohl, Erbsen, Bohnen, Gemiise Snack,
25.09.2024 mit Kartoffeln(BIO) 15 g kn) Karotten, Kartoffeln(BIO) und Feta-Kase(., m, 10 kH) Vanillepudding(BIO)(, m, 14 kn)
Donnerstag, Gefluigelfrikassee(Pute(BIO) mit Karotten(BIO) und Erbsen(BIP Griine Bohneneintopf (Bohnen(BIO), Kartoffeln(BIO)) Gemiise Snack(BIO),
26.09.2024 (6,1, M, 4 kH) Mit Fairtrade-Reis(BI0)(3; g kn) ‘..' (LM, s, sg krjdazu Vollkornbrot(BIO) g, ss, wz, re, GR, HF, 34 g kH) Obst der Saison(BIO)
Freitag, Fischstabchen vom Alaska Seelachs, 61, 3, wz, 13 ¢ k1) Mit heller Franzosisches Gemiiseragout (Aubergine(BIO), Gemiise Snack(BIO),
27.09.2024 DillsoBe, v, 4 ¢ k), Karottenscheiben (Karotten(BIO)) e Zucchini(BlO), Tomate(BIO), Paprika(BIO), Zwiebel(BIO))s ¢ Joghurt(BIO) mit Erdbeeren
(LM, 6gkH) und Kurkuma Vollkornreis Fairtrade(BIO)(33 ¢ kn) k1) @n Vollkornreis Fairtrade(BIO) 2 g ku) (LM, 9gKH)
Montag, Kartoffel-Lauchsuppe (Kartoffeln(BIO), Kase(BIO), Lauch, Krauterspatzle(BIO) g, 6L, wz, 25 ¢ kv) Mit Mohren - Gemiise Snack, Kasewiirfel(BIO)
30.09.2024 Karotten)(, m, 7 kn) mit Vollkornbrot(BIO)cL, ss, wz, rG, GR, HF, 34 g kH) Erbsengemiise mit Frischkdse in heller SoBe, v, s ¢ k1) (L, M, 3 g KH)»
Obst der Saison(BIO)

e, =
%7' enthalt Schweinefleisch "?'!‘ enthilt Rindfleisch s‘:a‘ enthilt Fisch enthilt Gefliigel DE-0K0-044 — Lebensmittel in Bioqualitat sind grin dargestellt
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo _D'Gjentsprechen dem ,,DGE-Qualita dard fiir die Verpfi, in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
Die Ndhrwer ben/ ben (KH) beziehen sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH ( ) b

Kennzeichnung von Farb- und Zl’lsatzstuffen:

(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) Schwefeldioxid und Sulfite; (6) geschwarzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SGRungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN)
Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch, (G) mit Geflugel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (2)
zerkleinert, (*) kann Spuren von Nussen, Schalenfriichten oder Erdnissen enthalten.




